nezaket

mini e-Kitap




"Sen varsin, seni goriiyorum,
senin varhgim onurlandiriyorum.
Ben de varim;
liitfen sen de beni gor ve
varhigimm onurlandir.”

Nezaketi tek ciimle ile anlatmak istesem bu
climleyi kullamirdim. Ana fikir olarak bence bu

climle nezaketi, nazik olmay1 giizel anlatiyor.

Nezaket; halimizle, tavrimizla, davranislarimzla,
tercihlerimizle bir baskasmi oncelikle rahatsiz
etmemeye calismayi; vyapabilirsek de bir

baskasina yardimci olmayi, nazik olmayi icerir.

Tiptaki Hipokrat yeminine benzetiyorum; basta
hastaya zarar vermemek, sonrasinda miimkiinse

iyilestirmeye calismak, tedavi etmek.



Giinliik hayatta nezaketi daha cok
aradigimiz anlar

e Trafikte daha anlayisl, sabirhh olabiliriz.
Birbirimize vyol verebiliriz. Trafik 15181
degistigi zaman  saniyesinde  kornaya
basmayabiliriz. Hatta kornay1 gercekten cok
lazim oldugu zaman kullanmak sehir hayati
icin cok onemli bir nezaket gostergesi diye
diisiiniyorum. Girilti  kirliligine katkida
bulunmamayi tercih edebiliriz.

e Kullandigimiz tiim sosyal, kamusal alani her
zaman temiz, bakimli tutmaya calisabiliriz.
Her giin ziyaret ettigim evimin Kkarsisindaki
cocuk parkinda her giin aksamdan kalmis
haska baska copler goriivorum: izmaritler,
siseler, acilip ici dagilmis cips paketleri,
posetler, sise kapaklari, neler neler... Hepimiz
goriiyoruzdur ve hepimizin rahatsiz olduguna

eminim.



e Toplu tasimada veya Kkiiciiciik bir alani
beraber paylastigimiz anlarda giriiltiimiizle,
ozel konusmalarimizla bir baskasin rahatsiz
etmemek sanki bugiinlerde 1skaladigimiz bir
nezaket kuralh gibi. Yogun  sikilmis
parfiimiimiizle, belki hos olmayan baska
kokularla, giiriiltiiyle bir baskasim1 bunlara
maruz birakmayabiliriz.

e Kuyruklarin olustugu verlerde siraya riayet
edebilir; eger ihtiyac sahibi biri varsa onceligi
ona verebiliriz. Bunun icin de birbirimize
bakmamiz, birbirimizi duymamiz gerekir :)
Yorulmus birine yer vermek o kadar iyi

hissettiriyor ki!

Hatta birbirimizi rahatsiz etmemekten daha
fazlasim1 da yapabiliriz.

Oyle degil mi?



Dahasi, birbirimize yardimei olabilir
miyiz?

e Selam vermek olabilir. Selamlasmak, "Sen

varsin, seni goriiyorum." demek degil midir?

Goriilmek istemez miyiz?

e Kapiy1 tutmak olabilir.

e (Gelen kisi icin asansorii tutmak olabilir, binmis

kisileri bekletmemek icin hizlanmak olabilir.

e Eli kolu dolu olan birine yardim teklif etmek

olabilir.

¢ Yolda bekleyen birine gidecegi yere birakmayi

teklif etmek olabilir.

e Birbirimize hal hatir sormak olabilir, bazen

konusacak birisinin olmasi1 gercekten iyi

hissettiriyor.

e Birbirimizi dinlemek olabilir; goz goze,
sefkatle, yargilamadan.

e Tesekkiir etmek, liitfen demek, gerektiginde
oziir dileyip kusura bakmaym demek, izin

istemek olabilir.



Cok kiiciik seyler gibi goriinseler de eksiklikleri
biiyiik gedikler aciyor icimizde, varhiklar: da bir

o kadar ic 1s1tiyor.

Bu yiizden hepimizin 6zenli olmasi cok daha iyi
hissetmemize, giinii rahatca karsilamamiza

yardimci olacaktir.

Ozenli ve etrafinin farkinda olmak uzun vadede

de simdiyi yasamamiza destek olacaktir.

Sehirlerin biiytimesi, kalabaliklasmak bunlar:
bizden alip gotiirmesin. Kalabalik sehirlerde
birbirimizin nezaketine, sicakligia, insanligina

daha bile cok ihtiyacimiz var.

Daha hizli yasiyoruz, daha cok yoruluyoruz ve
inaniyorum nezaketimiz, sicakhigimiz bize cok

iyi gelecek.



Biraz yavaslamak, biraz nefeslenmek, biraz
daha anlayish, 6zenli olmak hayatimizda biiyiik

degisiklikler yapacak.

Etrafimzda nezakete dair nelerin daha cok

artmasini istersiniz?

Bu listelere neleri ekleyebiliriz? Aklimiza neler

geliyor

Bir baskasini degistiremeyiz, bir baskasini
kontrol edemeyiz. Ancak istedigimiz toplum
icin biz bir seyleri farkh yapabiliriz.

Neler olabilir?

Su ctimleyi nasil tamamlarsimmz?
“Bugiin daha fazla nezaketli olmak icin .....

yapacagim.”



Birbirimize iyi geldigimiz,

giizel giinlerimiz olsun.

Yemek Davetlerinde Karsihikh Nezaket icin

50+ Hatirlatici

yazim icin linke tiklayabilirsiniz.

Nezaketle ilgili daha cok icerik icin

Youtube kanalimdaki ilgili videolarimi

izleyebilirsiniz.

@zeynepyilmazorg

Sefkatli iletisim ve Nezaket Atolyesi’ne
kayit olmak isterseniz
iletisim@zeynepyilmaz.org

adresine mail atabilirsiniz.

www.zeynepyilmaz.org
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