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Uzun gelecek olsa da cok hizli gececek 2, 4
veyda 4+ seneniz var. Biraz da zorlanilacak ve
iyi kotli, glizel cirkin anilar biriktirilecek.

Ve sonrasi mezuniyet!

Simdi geri sarip basa donelim: Universiteye yeni

baslyorsunuz. Heyecanlisiniz, haklisiniz da :)
Bu nadide donemi olabildigince doya doyaq,
bolca hatira biriktirerek, bolca kendinizi
gelistirerek gecirebilmek icin neler
yapabilirsiniz?

Bizden onceki donemlerden hep duymusuzdur:
"Bize soyleyen olmad..", "Bize yol gosteren
olmad.." diye.

Artik var:)

Artik zamanimizda neredeyse her sey var yeter
ki dogru yerlere bakmay bilelim ve de bakalm.
Kolaylik olmasi bakimindan kitabin icine
sitemden bircok link yerlestirdim. Ilgili
konulardaki yazilarim icin tiklayarak siteye giris
yapabilirsiniz.

Basliyorum, iste size onerilerim:




Belki orta 6grenimden iyi bir yabanci dille
gelmiyorsunuz veya ingilizce konusunu bir tiirlii
halledemediniz belki de hazirlik sinavini
gecemediniz, dolayisi ile bu sene hazirlik
ogrencisisiniz. Yogun bir senenin ardindan biraz

dinlenmenin keyfini cikarin.

Ama hazirligin da soyle bir sikintisi var: Biraz
fazla dinlenme modunda olursaniz sene sonunda
kalma ihtimaliniz bir ihtimalden cok daha yakin
olabiliyor. Bunu da hic istemeyiz. En iyisi mi ne si
kalin ne de arkadaslariniz sizsiz kalsin.

Yabanci dil, ozelde ingilizce, her zaman cok
isinize yarayacak: Hem ozel hayatinizda kisisel
gelisiminiz icin hem de is hayatinizda. Yani heme
hemen her yerde. Bu nedenle bu seneyi ingilizce
acisindan cok verimli gecirmek ve dil konusunu
bu hazirhk doneminde cepte bilmek cok onemli.




ilk senenizi bolca gdzlem yaparak, ortami

koklayarak, arkadas edinerek gecirebilirsiniz.
Eger onuiniizdeki aylarda veya bir sonraki
sene eve cikmayi disiinliyorsaniz simdiden
mustakbel ev arkadasi arayislarina ayak Ustu
sohbetler ile girebilirsiniz.

Yeni bir sehirdeyseniz sehri taniyarak, kampiis
hayatini bolca yasayarak, tniversitenin
kulliplerini kesfederek gecirebilirsiniz bu

seneyi.
Gecen senelerde 6zlediginiz, mahrum
kaldiginiz hobilerinize; okumak istediginiz
romanlara, izlemek istediginiz filmlere

yogunlasabilirsiniz.




Egitim hayatimizdan beklentimiz bizi is
hayatina, kariyerimize hazirlamasidir.
Dersler belki bunun %50'sinden fazlasi degildir.
Soyle ki: Derslerde gordiigiiniiz bilginin %60'in
unutacaginizi varsayarsak nedir derslerden

arta kalan?

Bakis acisidir.

Bu da ¢ok onemlidir. Yorum yapma, ¢ozim
bulma yeteneginizdir.

Kalan %40'lik bilginizle, gelistirdiginiz bakis
acinizla kariyerinizde oldukca basarili
olabilirsiniz.

Bunun icin ortamdaki havayi solumanin gliclini

asla es gecmeyin.




Not ortalamaniz her zaman karsiniza

cikacaktir: Universite biinyesindeki degisim

programlarinda 6grenci secilirken, burs
icin basvurularda, liniversitede
akademisyen olarak kalmak istediginizde,
basvuracaginiz yiiksek lisans
programlarinda, hocalarinizdan referans
mektubu isterken, ender olarak da is
basvurularinda. Bu nedenle olmazsa olmazim
not ortalamanizdir. "Sezar'in hakki Sezar'a"
der, bu not ortalamasini Universite sliresince
olabildigince yiiksek tutmaniz gerektiginin
altini gizerim.

Bu kisimda herhangi bir esneklik yok. Eger
sinirlarimizi bilirsek oyunu daha gtizel
oynayabiliriz.

Bu kisim cepte.




Arkadaslar, ne bu yazlar ne de somestir
tatilleri bir daha gelmeyecek.
Tatillerinizi ¢cok cok iyi degerlendirin. Bir
dakikasini bile bos, harcialem harcamayin

derim.

Iyi bir staj ayarlayin, giizel bir tatile cikin,

arkadaslarinizla railtrain yapin, yari zamanli
bir iste ¢alisip para biriktirin, ailenizle bolca
vakit gecirin, yaz okulunda kalan dersleri
vermeye calisin, kendinizi gelistirin, kafanizi
dinleyin

ama zamaninizi iyi degerlendirin.




Tuhaf ama gercek, sunun surasinda
diinyada 7 milyariz ama aslinda hayatimiz
boyunca oyle yiizlerce, binlerce insanla
tanismiyoruz. Tuhaf gercekten.
Ozellikle kendi yasitlarimizla, akranlarimizla
oldugumuz ve siirekli yeni birileriyle tanistigimiz
donem okul yillarimiz, Gniversite donemimiz.
Bu sebeple Universite donemini verimli
gecirmenin bir yolu da kalici,
besleyici arkadaslar biriktirmek. Oyle ki mezun
olduktan sonra da goriisebileceginiz
arkadaslariniz olsun etrafinizda. Bu is hayatiniz
icin de cok onemli oluyor: Birbirinizden
ogrenme, paylasma siireci devam ediyor
sonrasinda da.

Arkadas edinirken yalnizca kendi sinifinizlq,
bolimiinizle sinirl kalmayin baska boliimlerden
de arkadaslar edinmeye calisin. Bunun icin
kamplis hayatinin icinde kalmaya 6zen

gosterebilirsiniz. Ogrenci kuliiplerini

degerlendirmek de iyi fikir olabilir.




Nedir evde kalmanin esprisi derseniz, en klise
sekliyle, kendi ayaklariniz tistlinde durabilmeyi
ogrenmektir ve bu pratigi bolca yapmaktir
diyebiliriz.

Blytk bir avantaj saglar: Bir evin yonetimini
ogrenirsiniz; basit sanilan faturalar alt alta
toplanir mutfak masrafi, deterjanlar, yakit,
aidat derken ev blitcesini yapmayi 6grenirsiniz.
Yemek yapmayi denersiniz, mezuniyet

yaklasirken bir de bakmissiniz iyi birer sef

olmussunuz. Dahasi arkadaslarinizla daha ¢cok
vakit gecirebilir ve daha konsantre ders
calisabilirsiniz. Komsuluk iliskilerini ilk defa siz
yonetirsiniz, sorumlulugunuz artar. Eve gelen
bir tabak yemege karsilik tabak nasil geri
verilir ogrenilir. Tasinma, kira artisi, kira
sozlesmesi derken hayata ve ekonomiye yavas
yavas adim atilir.




Arkadaslar ogrenciyken her sey cok daha
kolay, bunu unutmayalim. Ogrencilere biletler
daha ucuz, oteller daha ucuz hatta
bazi hizmetler Ucretsiz bile. Dahasi, ogrencidir
parasi yoktur, denir; hayat size giizeldir.

Bu nedenle bu kolayhgi llkemiz dezavantajlarini
diisiinerek iyi degerlendirebilirsiniz. Universite
suresince yapilan Erasmus gibi yurt disi degisim
programlari, AB goniilliiliik projeleri, work &
travel programlari, staj ve diger tim

hareketlilikler size cok sey katacaktir. Oz

guveninizi gelistirecektir, gelismis Ulkeleri
incelemek farkh kiiltiirleri gormek
kisisel gelisiminize yardimci olacaktir. Ayrica dil
acisindan da pratik yapma imkani verecektir.
Eger yuksek lisans diistiniiyorsaniz belki okul
arastirmalariniz icin size veri saglayacaktir. Belki
de hayatinizda vereceginiz onemli kararlarda

size referans olacaktir.




Universite doneminde bir bakarsiniz 1. sinifsiniz,

bir bakarsiniz 3. sinif olmussunuz. Bazen
hocalariniz, asistanlariniz, tist donemleriniz sizi
yeterince yonlendiremeyecek olabilirler ¢linki
kalabaliksiniz. Unutmamaniz gerekir ki bu stirec
aslinda is hayatina hazirlandiginiz siirectir.
Bu nedenle mezun olmaya yakin aklinizda,
elinizde bir seyler olsun isteriz. Mesela nerede
calismak istiyorsunuz? Kendi mesleginize uygun
ne tir bir is yapmak istiyorsunuz? Sirketleri,
firmalari tantyor musunuz? Hangileri size daha
yakin? Yiiksek lisans yapacak misiniz? Hangi
universite, hangi alan sizin icin daha iyi
olacaktir?..Tim bu sorularin cevaplarini
Universite doneminde aramaya baslamak size
zaman kazandiracaktir. Bu ylizden is hayatina
dair fikir edinebileceginiz kariyer glinlerini,
teknik gezileri, staj programlarini iskalamamaya
calisin.




Sektordeki firmalara, sirketlere mezun olduktan
sonra girmek oldukca zordur; sizi neden iclerine
alsinlar eger sizi istihdam etmiyorlarsa? Ancak,
ogrenci olarak her kapiyi acabilirsiniz. Bu
ylizden ogrenciliginizde dogru kapilari calmaniz,
size acilan kapilari da ¢ok iyi degerlendirmeniz
bliyuk onem tasiyacaktir. Bu nedenle gercekten
iyi stajlar ayarlayabilirseniz ve stajlarinizi biyiik
bir ciddiyetle gercekten gozlem yaparak ve
ogrenerek gecirebilirseniz sektorle ilgili ufak
ufak bir seyler ogrenmeye baslamis
sayabilirsiniz kendinizi. Belki de staj yaptiginiz
yer mistakbel is yeriniz olacaktir, gosterdiginiz

performansa bakarak mezun oldugunuzda size

teklifte bulunacaklardir. Kim bilir,
ogrendikleriniz de cabasi. Ayni sey teknik
geziler icin de gecerli. Gozlem yapabileceginiz,
ogrenebileceginiz, sektorden birileriyle
tanisabileceginiz ortamlari oldukca iyi
degerlendirin.




Kariyer glinlerinde Universitenize gelen
konusmacilar genelde oldukca iyi sirketlerin Ust
kademe yoneticileri olmaktadir. Mezun olduktan

sonra bu kisilere ulasmaniz oldukc¢a giic

olabilecektir. Ancak hazir onlar kamplistintize,
size gelmisken ilgi gostermeniz; kendilerini,
sirketlerini, bakis acilarini anlamaniz ve size

tavsiyelerini dinlemeniz alacaginiz kararlar icin
bir veri olusturabilecektir. Firsat yakalayip
kendileri ile sohbet etmeye, onlardan ilham

almaya calisabilirsiniz. ileride belki bu kiiciik

sohbeti kendilerine hatirlatarak sirketlerine ne
derece ilgi duydugunuzu anlatma olanaginiz
olur.
Firsatlari degerlendirin.
Ne istediginize karar vermenize yardimci

olacaklardir.




Son sinifi mezuniyet sonrasi slirece hazirlk gibi
gecirebilirsiniz. Ornegin is arama siirecinde
sizden isteyebilecekleri sinavlara hazirlanmaya
baslayabilirsiniz. Gerekli sertifikalari

edinebilirsiniz. Oz gecmisinizi hazirlayip ufaktan

ilanlara basvuru yapabilirsiniz.
Yiiksek lisans dislinliyorsaniz okul, boliim
arastirmalarina odaklanabilirsiniz. Yurt
disindaki okullar genelde bir sene onceden
basvurulari alir. Basvurular icin de gerekli dil
sinavlaring, yliksek ogrenim icin gerekli ALES
veya muadili yabanci GMAT, GRE gibi
sinavlara hazirlanip basvurular icin gerekli
puanlari almaya calisabilirsiniz. Ne kadar
ylksek o kadar iyi elbette. Ayrica olmazsa
olmaz referans mektuplari icin de hangi
hocalardan referans almak istiyorsaniz
onceden hocalarinizla konusup siirecte
bunalmamaya calisin.




Dinya goruslinizu, degerlerinizi
olusturun; olgunlastirin.
insanlari, kiiltiirleri tanimaya ve

anlamaya calisin.

% Universitede farkl yerlerden,
kilttrlerden gelen genclerle bir arada

olacaksiniz. "Ben olsam boyle

yapmazdim." diyeceksiniz bircok

zaman. Yargilamamayi, oldugu gibi

kabul etmeyi bol bol pratik yapin.

Tim hayatiniz boyunca cok isinize

yarayacak.

% "Ogrenci" olmaktan yararlanin:
Yolculuk, seyahat, yeme-icme,

konaklama indirimleri... Dahasi konser,

sinemaq, tiyatro, seminer, kurs...



https://dahaiyibirben.org/2017/05/15/birbirimizi-kabul-etmek-tanimak-anlamak/

Q Kendi kendinize bakmayi, yasamayi
ogrenin: Yemek yapmayi, alis veris
yapmayi, kira kontratini, ev

temizligini ...

insanlarla iliskilerinizi gelistirin:
Arkadaslarinizla uyumlu olabilmeyi,
gerektiginde "hayir" diyebilmeyi, sinir
koyabilmeyi, arkadas secmeyi, grup icinde
calisabilmeyi, misafir agirlamayi, pazarhk
yapmayi, ikna etmeyi, bir sorununuzu

anlatabilmeyi, iyi bir dinleyici olabilmeyi...

% Sadece kendi sinifinizdakilerle
degil, bollimiinlizde alt ve list donemler

ile de arkadas olun. Boliimlintziin disina
cikip farkli bollimlerden, fakiiltelerden
de arkadas edinin. Farkh bakis acilari,
farkli yaklasimlar sizi zenginlestirecek.



https://dahaiyibirben.org/2016/07/19/birbirimizi-nasil-dinlemeliyiz/

9 Beklentilerinizi cok yuksek tutmayin.
Arkadaslariniz, hocalariniz,
kamplistiniiz her sey icin bu gecerli.

ileride de amirleriniz, calisma

arkadaslariniz ve is yeriniz icin bu
soyledigim gecerli olacak. Mikemmeli,
ideal olani ararken mevcut olani
iIskalamayin. Her zaman gelistirilecek
seyler vardir. Siz de kendi renginizi
vermek icin buradasiniz.

Bir probleminiz olursa bunu muhakkak
Q size yardimci olabilecegini
distindiigiinuz birileri (danisman
hocaniz, list donemden birileri, yonetim)
ile paylasin. Problemlerin icinde sikisip
kalmayin. Anlatin, ferahlayin.
Muhakkak bir coziimi vardir.




9 Uzun zaman kullanacaginizi diisliniirsek

daha az cilgin bir mail adresi
olusturabilirsiniz. Ornegin isim, soy
isimden olusan biraz daha resmi bir mail

adresi olabilir bu.

Hocalariniza danisacaginiz, randevu
alacaginiz zamanlarda mail kullanmaniz
pratik olacaktir.

Is hayatinda mail oldukca sik kullanildig
icin simdiden yazismalarinizda mail
kullanmaniz size bir rahatlik saglayacaktir.
Benzer sekilde skype gibi elektronik
haberlesme, gorlisme platformlarini da
kullanmaya alisin. Artik skype gibi
platformlar sayesinde uzaklar yakin,
toplantilar sanal olabiliyor.




Akademik ortalama her sey degil ancak
bircok sey icin de kapi acar: Yiiksek
lisans, burs, referans mektubu, is
imkani gibi. Mimkiinse not ortalamanizi
yliksek tutun. Ancak eger bazi
imkansizliklar nedeni ile not ortalamaniz
disiik gelecekse bunun icin de
uzllmeyin, clinki bircok farkli secenek

var kendinizi anlatabileceginiz.

Eger bir sinavda diistik bir puan aldiysaniz

bunu telafi etmenin bir yolunu arayin.
Q Arastirma gorevlilerine sorun ne
yapabileceginizi, hocalarinizdan fikir isteyin.
Cabaladiginizi gormek karsinizdakini de
harekete gecirecektir. Coziim lGretmeye

calisin. Ornegin 6dev hazirlamak isteyin, ya

da bir sunum yapmak. Hocalariniz size

yardimci olacaktir.




Sinavlariniza girmekten imtina etmeyin.
Calismamis olmak bir sinava girmemek
icin mazeret degildir. Dusik not alma

Q korkusu ile sinava girmemezlik
yapmayin. Kimse icin orada degilsiniz.
Kendiniz icin oradasiniz. Kimseden
utanmaniza gerek yok. Bazen hocalar
ayni sorulari bile sorabilir. Sinav
sorularini gormek, sinav tecriibesi
yasamak her zaman icin sizin yarariniza
olacaktir.

Kendinize sans verin :)

§< Derslere miimkiin oldugunca girmek bu
bakimdan da elinizi kuvvetlendirecektir. Hem

calismaniz gereken siireden bir tasarruf
saglarsiniz hem de ilginiz hocalarinizin
goziinden kacmaz :)




Universite siralarinda toplum 6niinde
konusma becerinizi gelistirmeye calisin.
Ileride bir sunum yapmaniz gerektigi
zaman Universite donemindeki
deneyimleriniz sizi rahatlatacaktir.

Bu siireci kendinizi yetistirme donemi olarak
goriin ve mimkiin oldugunca cok pratik
yapin. Kendinizi gelistirmenize yardimci

Ucretsiz online kaynaklarla tanisin.

idari gorevler iistlenmeye calisin. Okul veya
bolim tanitimlarinda gondilliiliik calismalari,
ogrenci topluluklarinda cesitli gorevler...
Aslinda kendinizi kamplsle de sinirli

tutmayin. Sivil Toplum Orgiitleri (STK) ile

bu siralarda tanisin. Bu sayede anlasma
yapmayi, esnekligi, grup calismalarini, ikna
etmeyi, ikna olmayi, sorumluluk almayi,

zaman yonetimini tecriibe edersiniz.



https://dahaiyibirben.org/2018/05/02/kendimizi-gelistirmemize-yardimci-ucretsiz-online-kaynaklar/

ilgi duydugunuz bir alanda 6grenci
topluluklarina katilin. Yeni deneyimler
edinmenin, paylasmanin ve kendini

gelistirmenin harika bir yolu.

ﬁ Dostlar, anilar biriktirin.
Bolca eglenin!

5> Universitede vaktinizi verimli kullanin.

Ne istediginizi anlamaya, kendinizi
tanimaya calisin. Ne tir bir is sizi mutlu
eder? Gercekten ilgi alaniniz ne? Bunun

icin neler yapmaniz gerekiyor?
Eksikleriniz, dezavantajlariniz neler?

Bunlari kesfederek eksikliklerinizi
gidermeye calisin. Universite donemini

kendinizi yapilandirdiginiz bir donem

olarak distinun.




Kendi degerlerinizi olusturun. Maniplile
Q olmamayi ogrenin. Kendinizi
adadiginiz degerleriniz icin tek atimlik
kursunlarla degil stirdirilebilir, uzun soluklu

yontemlerle miicadele etmeyi basarin.

Bolca yazin. Denemeler, oykliler,
elestiriler, senaryolar, blog... Kendinizi en
iyi sekilde ifade edebilmek zaman ve
pratik ister. Buna simdiden baslayin.

> ; Kendinizi ifade etmenin bircok yolu var.
Sizin icin en uygunu hangisi? Kisa filmler

cekmek, videolar cekmek, instagramda
harika fotograflar paylasmak, herhangi
bir sey Uretip satmak... Her ne kadar
harika icerikler, komik videolar, muhtesem
yapimlar olsa da izleyici olmak da bir
yere kadar; kendiniz bas role gecin,
hayatin icine akin. Bir an once!




Simdiden kendinizi bir girisimci olarak
dusleyin. Sektoriinlizde neler eksik?
Neler gelistirilebilir?

Ne gibi intiyaglar var?

Her zaman kesfetmek icin bakin.
Yaratici bakis acinizi devreye sokun.
Sorgulayin: Daha iyisi nasil olabilirdi?

% Sosyal medyay1 daha nitelikli
kullanmayi ogrenin. Kendi alaninizdaki

liderleri, one cikan arastirmacilari,
kurum ve kuruluslari aktif olarak takip
edin. Onlarla iletisime gecin. Sorular
sorun, yayinlari tistiine yorumlar
yapin. Yillar icinde bakis acinizin
gelistigini ve bilgi birikiminizin arttigini
fark edeceksiniz.



https://dahaiyibirben.org/2016/05/18/yaratici-bakis-acisi/

Staj yaparak kendinizi mesleginize
hazirlayin. Stajlar, kariyerinizde neyin
size uygun olacagina dair bir fikir
gelistirmenize yardimci olur. Naylon staqj
yapmayin. Mezunken giremeyecediniz
yerlere ogrenci olarak girebilirsiniz. Bu

firsati iyi degerlendirin.

Q Baglantilar kurun, network olusturun.
Mezuniyetinizin ardindan bu
baglantilar size yardimci olacaktir.

i Eger bazi zorluklar nedeni ile

universiteyi dondurmak veya birakmak
zorunda kalirsaniz bunun ¢oziimdii icin
cabalayin, yilmayin. Yonetime
durumunuzu bildirin, burs basvurulari
yapin.
Vazgecmeyin.




Birden fazla isi ayni zamanda koordine
Q etme, ylritme becerinizi gelistirin.

C)rnegin, son senenizde yalnizca mezun
olmaya calismayin, ayni zamanda is
arama/kurma stirecinizi de baslatin.
Gerekli sertifikalari edinin, kurslara

gidin, sinavlara girin...

Lisans Usti egitim diislinliyorsaniz 3.
sinifta bu konuya yogunlasin. Ozellikle
yurt disindaki Universiteler tam olarak

bir sene oncesinden basvurularini
alirlar. Hangi okulu, bolimu
dusuindliglinlize karar vermeye

calisin.

Q Alternatifleri miimkiin oldugunca
cogaltmakta fayda var. Tim

yumurtalari tek sepete koymayin.




Q Yazlarinizi cok iyi degerlendirin. lyi bir
staj ayarlayin, glizel bir tatile cikin,
arkadaslarinizla railtrain yapin, yari
zamanlh bir iste calisip para biriktirin,

ailenizle bolca vakit gegirin, yaz
okulunda kalan dersleri vermeye calisin,
kendinizi gelistirin, bolca okuma yapin,
hayatin amacini sorgulayin, kafanizi

dinleyin ama zamaninizi iyi degerlendirin.

iliskilerinizi 5Snemseyin. Universite

donemindeki romantik iliskilerinizi
azimsamayin. Belki de en deger
verebileceginiz kisi ile coktan
tanistiniz. Bunun icin farkindaliginizi
artirin. "Daha karsima cok cikar"
dersiniz, ama bazen pek de ¢ikmaz.



https://dahaiyibirben.org/2018/05/15/iyi-bir-sevgili-icin-kontrol-listesi/
https://dahaiyibirben.org/2016/02/20/kendini-ararken/

Eger planh programli olursaniz, sizi neyin
bekledigi konusunda fikriniz olursa, sonraki
adimlari gorebilir, kendinizi hazirlayabilir ve

tim bu stirecleri rahatlikla koordine
edebilirsiniz.

Boylelikle minimum stres hissedersiniz ¢linkdi
insan en cok karmasikliktan, bilememekten
korkuyor, cekiniyor.

Bilincli, planl programli olursaniz daha
baslamadan yolu yarilamis olursunuz.
Universite hayatinizi 6yle bir yasayin ki kendi
ellerinizle, zorunlu bir miifredat olmadan, olmak
istediginiz kisi olabilmek icin kendi
hamurunuzu yine kendiniz yogurun.
istediginiz sekli verin yine kendinize.
Universite doneminiz
kendinizi tanidiginiz ve anladiginiz, kendinize
bolca yatirim yaptiginiz, hayatiniza yon
verdiginiz, hayatiniz icin onemli kararlar
aldiginiz bir donem olsun.

Bu essiz yolculukta size basarilar

dilerim.
Paylastikca daha iyiye, beraberce.
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